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L’accès à l’emploi
•	 Psychologie 

•	 Psychoéducation

•	 Sociologie  

•	 Anthropologie

•	 Travail social  

•	 Criminologie

•	 Et bien d’autres!

Les extras
•	 �La possibilité de vous impliquer avec 

BdeB Écoute, un réseau d’entraide, 
d’écoute et de référencement 
psychologique

•	 �Des séminaires et des conférences 
pour approfondir des sujets liés à la 
psychologie et aux sciences sociales

•	 �L’accès à plusieurs mesures d’aide afin 
de favoriser votre réussite

•	 �Plusieurs bourses offertes aux 
étudiantes et étudiants du programme 
qui démontrent un engagement hors 
du commun

•	 �Une journée carrières en Sciences 
humaines pour préciser vos choix en 
rencontrant des spécialistes de divers 
domaines et des représentantes et 
représentants des universités

•	 �Un accueil des nouvelles cohortes : 
au début de la première session, les 
étudiantes et étudiants mentors et le 
personnel enseignant et professionnel 
proposent des activités organisées 
pour alléger le stress de la rentrée

•	 �Possibilité d'effectuer un voyage de 
programme

300.A1

Sciences  
humaines
  �PSYCHOLOGIE ET RELATIONS  

HUMAINES

Les avantages
•	 �Découvrir l'être humain et vous initier aux divers 

aspects de la psychologie et des relations humaines : 
développement de la personne, relations interpersonnelles 
et interculturelles, famille, santé et bien-être

•	 �Suivre des cours variés (psychologie, anthropologie  
et sociologie) et adaptés au profil

•	 �Réaliser un projet d’intégration propre au profil  
(Relations humaines)

•	 �Choisir des cours pour personnaliser le profil ou pour 
explorer d'autres disciplines (géographie, science politique 
et administration)

•	 �Suivre le cours Méthodes de travail intellectuel en première 
session, favorisant ainsi la transition avec le secondaire et 
l’intégration aux études collégiales

•	 �Avoir la possibilité de vous inscrire dans ce profil avec 
ou sans mathématiques, en fonction de vos intérêts et 
objectifs, selon le programme universitaire désiré

•	 �Participer à de nombreuses activités d’enrichissement tout 
en accumulant des points en vue d’obtenir la certification 
SH+ qui témoigne de votre engagement

L’accès à l’université

Choisir le profil Psychologie et relations humaines donne 
l’occasion de préciser et de vérifier votre orientation 
professionnelle. Sans limiter vos choix futurs à l’université, 
ce DEC en Sciences humaines vous ouvre les portes à 
de nombreux programmes universitaires : Psychologie, 
Psychoéducation, Sociologie, Anthropologie, Service et travail 
social, Neuroscience cognitive, ou tout autre programme 
universitaire auquel le DEC en Sciences humaines donne 
accès.

 Avec mathématiques  

Session 1

Initiation aux méthodes de travail 
intellectuel
Histoire du monde, du XVe siècle  
à nos jours
Introduction à la psychologie
Peuples et cultures

Session 2

Recherche et méthodes qualitatives 
en sciences humaines
Introduction à la sociologie
Psychologie du développement et 
sexualité
Algèbre linéaire et géométrie 
vectorielle pour les sciences 
humaines

Session 3

Analyse quantitative en sciences 
humaines
Sciences économiques
Calcul différentiel pour les sciences 
humaines
Famille et société ou Biologie 
humaine

Session 4

Relations humaines
Santé et intervention sociale
Psychologie de la communication  
ou Les oubliés de l’histoire
Bien-être et santé mentale ou 
Calcul intégral pour les sciences 
humaines ou Statistiques 
appliquées en sciences humaines

GRILLES DE COURS
 Sans mathématiques  

Session 1

Initiation aux méthodes de travail 
intellectuel
Histoire du monde, du XVe siècle à 
nos jours
Introduction à la psychologie
Peuples et cultures

Session 2

Recherche et méthodes qualitatives 
en sciences humaines
Sciences économiques
Introduction à la sociologie
Psychologie du développement et 
sexualité

Session 3

Analyse quantitative en sciences 
humaines
Psychologie de la communication
Famille et société
Politique, droit et citoyenneté ou 
Géographie et justice mondiale 
ou Gestion des organisations ou 
Biologie humaine

Session 4

Relations humaines
Relations interculturelles et 
immigration
Santé et intervention sociale
Bien-être et santé mentale
Les oubliés de l’histoire ou 
Actualité politique internationale ou 
Statistiques appliquées en sciences 
humaines

Pourquoi ne pas apporter 
votre aide avec le tutorat 
par les pairs ou la brigade 
des Hyperliens, des 
étudiantes et étudiants 
mentors de 2e année, 
facilitant l’intégration à la 
vie collégiale?

Les préalables

•	 �Cheminement sans mathématiques (M0) :  
CST 4e ou Mathématiques 514 ou 416

•	 �Cheminement avec mathématiques (M1) :  
TS ou SN 5e ou Mathématiques 526 ou 536

Renseignements et conditions d’admission, page 72

Nombre d'heures par semaine / 1re session

Cours théoriques : 14   Labos / stages / travaux pratiques : 9
Travail personnel : 17
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